
附註︰ 

若要變更此投
影片上的影像，
請選取該影像
並將其刪除。
然後按一下預
留位置中的 [圖
片] 圖示以插入
您自己的影像。 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

被人輕視，被神重視 
 

創世記 29:31-35 



前言 
 

 

 

 

 

 

 

每個人的身上都帶著一個
「看不見的訊號」 

「讓我感覺自己很重要！」 



 Line已讀不回？ 

Fb多少人按讚？ 

IG有多少人追蹤呢？ 



一、利亞與雅各、拉班的關係 
 

 1.雅各與拉班的關係 

雅各與拉班達成協議，為
了娶拉結服事拉班七年。 

但在婚禮之夜，拉班卻欺
騙了雅各，將利亞這位長
女代替拉結送入洞房。 



一、利亞與雅各、拉班的關係 
 

 2. 利亞的處境 

利亞因此成為雅各的妻子 

但利亞被視為一個「替代
品」。 

只維持七天單獨擁有丈夫
的婚姻。 



 不愛丈夫所愛的女人 

又是父親手中的一顆無所
謂的棋子 

如果你是利亞，會有甚麼
反應呢？ 

抱怨、無奈、選擇離開，
轉換環境。 



 日本「熟齡離婚」 

在婚姻中，雙方都覺得被
忽視，雖然已經是老夫
老妻，最後選擇離婚。 



利亞面對這種被忽視的人生 

 沒有對妹妹拉結施壓、爭鬥 

也沒對雅各哭天搶地或發脾
氣 

更沒看到她向父親抱怨 

而是看到一個默默承受著這
一切－順服的利亞。 



 創世記24:58就叫了利百加
來，問她說：「你和這人
同去嗎？」利百加說：
「我去。」 

利百加可以自己選擇是否
遠嫁以撒，顯示出當時女
性的婚姻並不完全操控在
父母手中。 



 利亞明知雅各不喜歡她，
明知父親乃為了圖謀雅各
的各種好處，但她願意選
擇順服，即使那是一條受
苦的路、不好走的路。 

耶穌要走的路是十字架的
路、犧牲的路、受苦的路，
但為了完成天父的計畫，
耶穌全然順服。 



二、利亞心境的轉變 
 

 
29:31「耶和華見利亞失寵（原
文是被恨；下同），就使她生
育，拉結卻不生育。」 

1.不被愛的痛苦：呂便的誕生
呂便:是「有兒子」，話中之
意是「上帝看見我的苦情。」 

2.期待愛的失落：西緬與利未
的誕生。西緬:「聽見」，利
未:「聯合」。 

 

 



二、利亞心境的轉變 
 

 3.轉向對神的讚美，猶大出
生。 

「猶大」:「讚美」 

「這才停了生育」。 

她的生命不需要再以生孩子
來討好丈夫 



感恩與讚美的心 

 小孩受傷，爸爸能在身邊照
顧，處理，這是多麼幸運
的事，感謝上帝。 



 石碇雙鹿福音中心 

雖然會灰心，但卻不喪志。 

繼續向上帝發出感謝和讚美。 
 



 
 在逆境中仍然感恩與讚美，
雖看似違反人們慣性的邏輯
和反應，但卻是我們需要操
練的。 

你覺得在困境中依然能夠向上
帝發出讚美容易嗎？ 

詩篇105：3-4「尋求耶和華的
人，心中應當歡喜！要尋求
耶和華與他的能力，時常尋
求他的面。」 



 將眼目從人的身上「轉向
上帝」是一場屬靈的旅程。
我們也在這條路上，有人
走的快，有些人走得慢，
更有人一直在路上打轉。 

 



 看人「常常」是失望，看神
「永遠」是盼望。 

利亞是信靠耶和華的，她的信
仰並不是他父親的神，而是
雅各的神。 

某某人信耶穌，還不是一樣，
還不是又去吸毒。 

看人「常常」是失望，看神
「永遠」是盼望。 

 



三、上帝對利亞的看顧與祝福 
 

 
利亞是個雙眼無神的人 

聖經並沒有明說雅各拒絕她，是
因為她的外貌。 

但可以肯定的是利亞一生中，必
定流了數不清的眼淚。 

「痛苦不要白受，眼淚不要白
流。」 

禱告上帝使用這些困難的環境，
讓你能夠更靠近上帝，經歷到上
帝的信實和慈愛。 

 



 
以撒迦：有價值 

西布倫：與上帝同住 

你是上帝的兒女，你要相信一件
事。當我們感到被人忽視、被
遺棄時，上帝沒有忽視我們，
上帝看重我們。 

利亞生下猶大的時候，神的計劃
開始顯現。猶大成為了以色列
的支派之一，也是耶穌基督的
祖先。 

 



結論 
 

 利亞的生命證明即使我們被人忽視，神依然在看
顧我們，並且能將我們的生命轉變為祂榮耀的
工具。 

讓我們學習像利亞一樣，將焦點從自己未得到的
愛轉向對神的讚美，並在困境中持守對祂的信
心。神會在我們的生命中賜下祝福，並且在祂
的時間裡成就祂的計劃。 

 


